
Allergen Chart
Wara Sushi cannot guarantee any dish is Gluten free as some ingredients are sourced  from overseas where labelling laws do not require as accurate details as is required for  Celiac
Lupin is a new requirment on allergen lists. Its is related to both peanuts and soy and in some flour blend and noodles. All items marked TBC may possibly contain it.
Any dish with Mayo added has traces of Egg and Soy  /  all Soy sauce contains traces of wheat
Y=Yes / EQ= manufactured on same equipment with allergen / S=Include in sauce

MENU NOTES
ITEM

SAUCES
Cheese mayo Y Y Y Dairy - Parmesan cheese, Egg -  Mayonnaise, Soy - Mayonnaise
Coating teriyaki Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Soy - Soy sauce
Seasoning Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Soy - Soy sauce
Volcano Y
Honey mustard EQ EQ EQ EQ EQ French Maid Honey Mustard (Product name)
Mayonnaise (Aburi) Y Y Egg -  Mayonnaise, Soy - Soybean oil
Mayonnaise (Ottogi) EQ EQ Y EQ Y Egg -  Mayonnaise, Soy - Soybean oil
Ponzu Y Y Y Gluten - Wheat(Soy sauce), Fish - Fish extract, Soy - Soy sauce
Goma dressing Y Y Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Egg - Egg yolk, Soy - Soy sauce, Sesame - Sesame
Shoyu Y Y Gluten - Wheat(Soy sauce), Soy - Soy sauce
Shio Y Y Y Gluten - Wheat(Soy sauce), Fish - Fish extract, Soy - Soy sauce
Ramen base *Pork base
Soy Y Y Gluten - Wheat , Soy - Soy bean
Spicy mayo EQ EQ Y EQ Y Egg - Mayonnaise, Soy - Soybean oil.
Spicy pork Y EQ EQ Y EQ EQ Y Gluten - Wheat(Soy sauce), Mollusc - Oyster sauce, Soy - Soy sauce
Skewer Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Soy - Soy bean
Sushi(Teriyaki) Y Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Fish - Fish extract,  Soy - Soy bean
Sweet chilli
Spicy paste Y
Katsu don Y Y Y Gluten - Wheat(Soy sauce), Fish - Hondashi, Soy - Soy sauce
Tonkatsu Y Y Gluten - Yeast extract
Udon base Y Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Fish - Hondashi,  Soy - Soy bean
Warasushi teriyaki Y Y Gluten - Wheat(soy sauce), Soy - Soy bean
Wasabi Y Soy - Soy flour

ROLLS
Avocado Baby Y
Chicken Baby Y Gluten -  Chicken Katsu
Corn Tempura Baby Y Y Y Gluten - Corn tempura, Soy - Corn tempura
Cucumber Baby Y
Fresh tuna Baby Y Fish - Tuna
Kakiage Baby Y S Y Gluten - Kakiage tempura, Soy - Kakiage tempura, Fish - Teriyaki sauce
Salmon Baby Y Fish - Salmon
Teriyaki Chicken Baby Y S Y Gluten - Teriyaki chicken, Soy - Teriyaki sauce, Fish - Teriyaki sauce
Tuna Baby Y Y Y Egg - Mayonnasie, Fish - Cooked tuna, Soy - Mayonnasie
Chicken Avo & Cream cheese Y Y Y Gluten - Chicken katsu, Dairy - Cream cheese, Sesame - Sesame
Cream cheese & Avo Y Y Y Dairy - Cream cheese, Sesame - Sesame
Prawn Avo & Cream cheese Y Y Y Gluten - Panko prawn, Dairy - Cream cheese, Crustaceans - Prawn
Salmon Avo & Cream cheese Y Y Y Dairy - Cream cheese, Fish - Salmon, Sesame - Sesame
Smoked Salmon & Cream cheese Y Y Y Dairy - Cream cheese, Fish- Smoked salmon, Sesame- Furikake
Teriyaki Chicken & cream cheese Y Y S Y Y Gluten - Teriyaki chicken, Dairy - Cream cheese, Soy - Teriyaki sauce, Sesame - Sesame, Fish - Teriyaki sauce
Chicken & Avo medium Y S Y Y Gluten - Chicken katsu, Egg -  Mayonnaise, Soy - Mayonnaise, Sesame - Sesame
Corn Tempura & Avo medium Y S Y Y Gluten - Corn tempura, Egg-  Mayonnaise, Soy - Corn tempura, Sesame - Sesame
Kakiage & Avo medium Y Y S Y Y Gluten - Kakiage tempura, Egg- Mayonnaise, Soy - Kakiage tempura, Sesame - Sesame, Fish - Teriyaki sauce
Prawn & Avo medium Y S Y Y Gluten - Panko prawn, Egg - Mayonnasie, Crustaceans - Prawn, Soy - Mayo
Salmon & Avo medium S Y Y Y Egg - Mayonnaise, Fish- Salmon, Soy - Mayonnaise, Sesame - Sesame
Spicy Chicken & Avo medium Y S Y Y Gluten - Chicken, Egg - Mayonnaise, Soy - Mayonnaise, Sesame - Shichimi
Teriyaki Chicken medium Y S S Y Y Gluten - Teriyaki chicken, Soy- Teriyaki sauce, Sesame - Sesame, Fish - Teriyaki sauce
Tuna & Avo medium Y Y Y Y Egg - Mayonnais, Fish - cooked tuna, Soy - Mayonnaise, Sesame - Sesame
California big roll Y Y Y Y Gluten - Crab salad, Egg- Mayonnaise, Crab salad, Fish- Crab salad, Tobiko, Soy - Mayonnaise
Crispy Chicken big roll Y S S Y Gluten - Chicken Katsu,Tenkatsu, Egg - Mayonnaise, Soy - Teriyaki sauce, Fish - Teriyaki sauce
Karaage chicken big roll Y S Y Y Gluten - Karaage chicken, Egg - Mayonnaise, Soy - Karaage chicken, Sesame - Black sesame
Spicy Chicken big roll Y S Y Y Gluten - Chicken, Egg - Mayonnaise, Soy - Mayonnaise, Sesame - Shichimi
Tempura vege big roll Y EQ Y EQ, S EQ Y EQ Gluten - Tempura vege cake, Egg - Mayonnaise, Soy - Teriyaki Sauce, Fish - Teriyaki sauce
Vegetable big roll Y Y Y Y Gluten - Inari, Soy - Inari, Sesame - Seaweed salad
Alaska Y Y Y Y Gluten - Crab salad, Egg- Mayonnaise, Crab salad, Fish - Crab salad, Ikura, Soy - Mayonnaise
Dynamite Y S Y Y Gluten - Panko prawn,Tenkatsu, Egg - Mayonnaise, Crustaceans - Panko prawn, Soy - Mayonnaise
Rainbow Y Y Y Y Y Gluten - Crab salad, Egg- Mayonnaise, Fish- Samon, Tuna, Crab salad, Crustaceans - Prawn, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise
Soft Shell Crab Y S S Y Y Gluten - Teriyaki sauce, Egg - Mayonnaise, Crustaceans - Soft shell crab, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise, Fish - Teriyaki sauce

NIGIRI
Corn Tempura Y Y Y Gluten - Corn tempura, Egg - Mayonnaise, Soy - Corn tempura
Crispy Chicken & Avo nigiri Y S S S Gluten - Chicken Katsu,Tenkatsu,Teriyaki Sauce, Egg - Mayonniase, Soy - Teriyaki Sauce, Mayonnasie, Fish - Teriyaki sauce
Cup Kakiage Y Y S Y Y Gluten - Cup kakiage, Teriyaki sauce, Egg - Cup kakiage tempura, Soy - Teriyaki sauce, Sesame - Sesame, Fish - Teriyaki sauce
Cup Kakiage& Avo Y Y S Y Y Gluten - Cup kakiage, Egg - Cup kakiage, Mayonnaise, Soy - Teriyaki sause, Sesame - Sesame, Fish - Teriyaki sauce
H&M Chicken & Avo nigiri Y S Y Gluten - Chicken katsu,Tenkatsu, Egg - Mayonnaise, Soy - Teriyaki Sauce, Honey mustard sauce, Fish - Teriyaki sauce
Inari Y Y Y Y Gluten - Inari, Soy - Inari, Sesame - Sesame
Panko Prawn Y S S Y Y Gluten - Panko prawn, Egg - mayonnaise, Crustaceans - Panko Prawn, Soy - Teriyaki sauce, Fish - Teriyaki sauce
Panko Prawn & Avo Y Y Gluten - Panko prawn, Crustaceans - Panko prawn
Prawn Y Crustaceans - Prawn
Prawn & Avo S Y S Egg - Mayonnaise, Crustaceans - Prawn, Soy - Mayonnaise
Salmon Y Fish - Salmon
Salmon & Avo S Y S Egg - Mayonnaise, Fish- Salmon, Soy - Mayonnaise
Salmon & Ikura Y Fish- Salmon, Ikura
Scallop Y Mollusc - Scallop
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Spicy Chicken & Avo nigiri Y S S Y Y Gluten - Chicken katsu, Tenkatsu, Egg - Mayonnaise, Soy - Teriyaki sauce, Sesame - Shichimi, Fish - Teriyaki sauce
Tamago Y EQ Y Egg - Tamago, Soy - Tamago
Tuna Y Fish- Tuna
Vegetable Kakiage Y S Y Gluten- Vegetable kakiage, Soy - Vegetable kakiage, Fish - Teriyaki sauce

Rice Paper Rolls
Crispy Chicken & Avo Y Y Gluten - Chicken Katsu, Dairy - Cream cheese
Smoked salmon Avo & Cream cheese Y Y Dairy - Cream cheese, Fish - Smoked salmon
Spicy Chicken Y Gluten - Spicy chicken
Teriyaki Chicken & Avo Y S Y Gluten - Teriyaki Chicken, Soy- Teriyaki sauce, Fish - Teriyaki sauce
Vegetarian Y Y Y Y Gluten - Inari, Soy - Inari, Sesame- Seaweed salad

Aburi
Ajikan Y S S Y S Gluten - Kanikama, Teriyaki sauce, Dairy - Cheese sauce, Egg- Mayonnaise, Fish - Ajikan, Tobiko, Soy- Teriyaki sauce, Mayonnaise
Beef S S S Egg - Mayonnaise, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise, Fish - Teriyaki sauce
Cheese Prawn Y Y S Y Y S Gluten - Crab salad, Panko prawn, Corn flakes, Dairy - Slice cheese, Egg - Mayonnaise, Crustaceans - Prawn, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise
Double Aburi S S Y Y S Egg- Mayonnaise, Dairy- Cheese sauce, Fish- Salmon, Tobiko, Mollusc - Scallop, Soy - Mayonnaise
Double Prawn Y S Y Y S Gluten - Panko prawn, Teriyaki sacue, Egg-Mayonniase, Fish - Tobiko, Teriyaki sauce, Crustaceans - Prawn, Soy- Teriyaki sauce, Mayonnaise
Dragon Y Y Y Y Y Gluten - Eel, Dairy - Cream cheese, Fish - Eel, Soy - Eel, Sesame - Sesame
Lion King Y S Y Y Y S Gluten - Crab salad, Dairy - Cheese sauce, Egg - Mayonnaise, Fish - Crab salad, Tobiko, Moullusc - Scallop, Soy - Mayonnaise
Prawn S S S Y S Gluten - Teriyaki sauce, Egg - Mayonnaise, Crustaceans- Prawn, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise, Fish - Teriyaki sauce
Queenslander Y Y Y S Gluten - Crab salad, Egg - Mayonnaise, Fish- Crab salad, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise
Salmon S S Y S Gluten - Teriyaki sauce, Egg - Mayonnaise, Fish - Salmon, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise
Scallop S S S Y S Gluten - Teriyaki sauce, Egg - Mayonnaise, Mollusc - Scallop, Soy - Teriyaki sauce, Mayonnaise, Fish - Teriyaki sauce
Snowy Mountain Y Y Y Y S Gluten -Crab salad, Dairy - Sliced cheese, Egg- Mayonnaise, Fish- Salmon, Crab salad, Soy - Mayonnaise
Spicy salmon S Y S Y Egg - Mayonnaise, Fish - Salmon, Soy - Mayonnaise, Sesami - Shichimi
Unagi Y Y Y Y Gluten- Eel, Fish - Eel, Soy- Eel, Sesame- Sesame
Volcano Y S S S Gluten - Karaage, Dairy - Cheese sauce, Egg - Cheese sauce, Soy - Karaage, Cheese sauce

Side Dishes
Agedashi Tofu S Y Y Gluten - Katsudon sauce, Fish - Katsudon sauce, Bonoito, Soy - Katsudon sauce
Bowl of Rice Y Sesame - Sesame
Calamari rings Y EQ EQ EQ Y EQ EQ Gluten - Calamari ring, Molluse - Calamari ring
Cheese Stick Y Y EQ Gluten - Cheese stick, Dairy - Mozzarella Cheese
Chicken Skewer S S Y Gluten - Chicken skewer sauce, Soy - Chicken skewer sauce, Sesame - Sesame
Crab Claw Y Y Y Y Y Gluten- Crab claw, Egg - Crab claw, Fish - Crab claw, Crustaceans - Crab claw, Soy - Crab claw
Dim Sims(Chicken) Y Y Gluten - Chicken dimsim, Mollusc -Oyster sauce (Chicken dimsim)
Dim Sims(Pork) Y Y Gluten - Pork dimsim, Mollusc - Pork dimsim
Edamame Y Y
Gyoza (Pork) Y Y S Y Y Y Gluten -Gyoza, Egg - Gyoza, Mollusc - Oyster sauce (Gyoza), Soy - Gyoza, Sesame - Gyoza
Miso soup Y Y Fish - Miso soup, Soy - Miso soup
Okonomiyaki Y Y Y Y Y Gluten - Okonomiyaki, Dairy - Okonomiyaki, Egg - Okonomiyaki,Mayonnaise Fish - Okonomiyaki,Bonito, Soy - Okonomiyaki,Mayonnaise
Popcorn Prawn Y EQ Y EQ Y Y Gluten - Popcorn prawn, Egg - Mayonnaise, Crustaceans - Popcorn prawn, Soy- Popcorn prawn, Mayonnaise
Seaweed Salad Y Y Sesame - Seaweed salad
Side karaage Chicken Y S EQ Y Gluten - Karaage, Egg - Mayonnaise, Soy - Karaage, Mayonnaise
Side sweet spicy karaage chicken Y EQ Y Y Gluten - Karaage, Soy - Karaage, Sesame - Sesame
Spring rolls Y Y EQ Y Y Gluten - Spring roll, Soy - Spring roll, Sesame - Spring roll
Takoyaki Y Y Y Y Y Gluten - Takoyaki,  Egg- Takoyaki, Fish - Bonito, Mollusc - Takoyaki, Soy - Takoyaki,Mayonnaise, Sesame - Takoyaki
Vegetable Kakiage Y Y EQ EQ EQ Y Y EQ Gluten - Vegetable kakiage, Egg - Vegetable kakiage, Soy - Vegetable kakiage, Sesame - Vegetable kakiage
Donburi
Beef don Y S S Y Y Gluten - Teriyaki sauce, Goma sauce,Eel sauce Egg - Mayonnaise,Goma sauce, Soy- Teriyaki sauce,Goma sauce,Mayonnaise,Eel sauce, Sesame- Goma dressing, Fish - Sushi sauce
Japanese Curry(Chicken) Y Y Y Y Gluten - Chicken katsu, Dairy- Butter, Soy - Curry, Sesame - Sesame
Japanese Curry(Pork) Y Y Y Y Gluten - Pork katsu, Dairy- Butter, Soy - Curry, Sesame - Sesame
Japanese Curry(Prawn) Y Y Y Y Y Gluten- Panko prawn, Dairy- Butter, Crustaceans - Prawn, Soy - Curry, Sesame - Sesame
Karaage Chicken Y S Y Gluten - Karaage, Egg - Mayonnaise, Soy - Mayonnaise
Katsu don(Chicken) Y Y Y Y Y Gluten - Chicken katsu, Egg - Egg, Fish - Katsudon sauce, Soy - Katsudon sauce, Sesame - Sesame
Katsu don(Pork) Y Y Y Y Y Gluten - Pork katsu, Egg - Egg, Fish - Katsudon sauce, Soy - Katsudon sauce, Sesame - Sesame
Salmon Don S S Y Y Y Gluten - Gama dressing ,Egg - Mayonnaise,Goma dressing, Fish - Salmon,Tobiko, Soy- Goma dressing, Sesame - Goma dressing
Sweet spicy karaage chicken Y Y Y Gluten - Karaage, Soy - Karaage, Sesame- Sasame
Teriyaki Chicken (Holmview) Y Y Y Gluten - Teriyaki chicken, Soy - Teriyaki chicken, Sesame - Goma dressing
Unagi Don Y Y Y Y Gluten - Eel,  Fish - Eel, Soy - Eel, Soy - Eel, Sesame - Sesame
Noodle
Chashu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Chashu,Shio ramen soup,Takana,Menma,Noodle, Egg - Egg,Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup, Chashu,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Chashu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Chashu, Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle  Soy - Shoyu ramen soup, Chashu,Takana,Menma, Sesame- Garlic oil, Takana
Chicken katsu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Chicken katsu,Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Chicken katsu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Chicken katsu, Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle  Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame- Garlic oil, Takana
Karaage Chicken Udon Y Y Y Y Gluten - Noodle, Karage, Egg - Naruto, Fish - Udon soup, Naruto,  Soy - Udon Soup
Mini shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Mini shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Garlic oil, Takana
Mini spicy udon Y Y Y Y Gluten - Noodle, Egg - Naruto, Fish- Udon soup,Naruto, Soy - Udon soup
Mini Udon Y Y Y Y Gluten - Noodle, Egg - Naruto, Fish- Udon soup,Naruto, Soy - Udon soup
Pork katsu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Pork katsu,Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Pork katsu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Pork katsu,Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame- Garlic oil, Takana
Spicy chashu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Chashu, Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup, Chashu,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Spicy chashu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Chashu, Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Soy - Shoyu ramen soup, Chashu,Takana,Menma, Sesame- Garlic oil, Takana
Spicy chicken katsu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Chicken katsu, Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Spicy chicken katsu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Chicken katsu, Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Garlic oil, Takana
Spicy karaage udon Y Y Y Y Gluten - Noodle, Karage, Egg - Naruto, Fish - Udon soup, Naruto,  Soy - Udon soup
Spicy mini shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg, Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Spicy mini shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Garlic oil, Takana
Spicy pork katsu shio ramen Y Y Y Y EQ Y Y Gluten - Pork katsu, Shio ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Fish - Shio ramen soup, Mollusc - Shio ramen soup, Soy - Shio ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Takana, Garlic oil
Spicy pork katsu shoyu ramen Y Y Y Y Gluten - Pork katsu, Shoyu ramen soup,Noodle,Takana,Menma, Egg - Egg,Noodle, Soy - Shoyu ramen soup,Takana,Menma, Sesame - Garlic oil, Takana
Spicy tempura parwn udon Y Y Y Y Y Gluten - Tempura prawn,Noodle, Egg - Naruto, Fish - Udon soup, Naruto, Crustaceans - Tempura prawn, Soy - Udon soup, Tempura prawn
Spicy tempura udon Y Y Y EQ Y Y EQ Gluten - Tempura prawn, Vegetable cake,Noodle, Egg - Naruto, Vegetable cake, Fish - Udon soup, Naruto, Crustaceans - Tempura prawn, Soy - Udon soup,Tempura prawn
Spicy vegetable kakiage udon Y Y Y EQ EQ Y EQ Gluten - Vegetavle cake,Noodle, Egg - Naruto, Vegetable cake, Fish - Udon soup, Naruto, Soy - Udon soup, Vegetable cake
Tempura Prawn Udon Y Y Y EQ Y Y Gluten - Tempura prawn, Noodle, Egg - Naruto, Fish - Udon soup, Naruto, Crustaceans - Tempura prawn, Soy - Udon soup,Tempura prawn



Tempura Udon Y Y Y Y Y EQ Gluten - Tempura prawn, Vegetable cake,Noodle, Egg - Naruto, Vegetable cake, Fish - Udon soup, Naruto, Crustaceans - Tempura prawn, Soy - Udon soup,Tempura prawn,Vegetable cake
Vegetable Kakiage Udon Y Y Y EQ EQ Y EQ Gluten - Vegetavle cake,Noodle, Egg - Naruto, Vegetable cake, Fish - Udon soup, Naruto, Soy - Udon soup, Vegetable cake
Sizzling
Sweet chilli Chicken Y Y Gluten- Chicken, Sesame - Sesame
Spicy Pork Y EQ EQ EQ Y EQ EQ Y Y Gluten - Spicy pork sauce, Soy - Spicy pork sauce, Molluse - Spicy pork sauce,  Sesame- sesame
Teriyaki Chicken Y Y Y Gluten - Teriyaki Chicken , Soy - Teriyaki sauce, Sesame - Sesame
Teriyaki Salmon Y Y Y Y Gluten - Teriyaki sauce, Fish- Salmom Soy- Teriyaki sauce, Sesame- sesame
Teriyaki Tofu Y Y Y Y Gluten - Teriyaki sauce, Soy- Teriyaki sauce, Sesame- Sesame
Sweet chilli Prawn Y EQ EQ EQ EQ Y Y Y Gluten - Tempura prawn, Crustaceans - Tempura prawn, Soy- Teriyaki sauce, Tempura prawn, Sesame- Sesame
Teriyaki Beef Y Y Y Gluten - Teriyaki sauce, Soy- Teriyaki sauce, Sesame- Sesame
Sashimi
Salmon Y Fish- Salmon
Tuna Y Fish- Tuna
Platters
Baby Roll Y Y Y EQ EQ Y Gluten - Chicken Katsu,Teriyaki chicken,Kakiage,Corn tempura, Egg - Mayonnaise, Fish - Salmon,  Soy - Teriyaki sauce
Ocean Y Y Y Y Y Gluten - Karaage,Chicken katsu,Tenkatsu,Teriyaki chicken, Tenkatsu, Egg - Mayonnaise, Soy - Teroyaki sauce, Sesame - Sesame
Wara Sushi special Y Y Y Y Y Y Y Gluten - Karaage,Chicken katsu,Tenkatsu,Teriyaki chicken, Tenkatsu, Dairy - Cheese sauce, Egg - Mayonnaise,Tamago, Mollusc - Scallop, Soy - Teroyaki sauce, Sesame - Sesame
Chicken Lovers Y Y Y Y Y Y Y Y Gluten - Karaage,Chicken katsu,Tenkatsu,Teriyaki chicken, Tenkatsu, Dairy - Cheese sauce, Egg - Mayonnaise,Tamago, Mollusc - Scallop, Crustaceans - Prawn, Soy - Teroyaki sauce, Sesame - Sesame
Aburi special Y Y Y Y Y Y Gluten - Eel, Fish - Salmon,Tuna,Eel, Mollusc - Scallop, Crustaceans - Prawn, Soy - Eel, Sesame - Sesame
 Information is accurate as of 14/08/24 , product packaging MUST be consulted prior to consumption as manufacturers may update ingredients without notice.
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